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ABSTRAK

Penelitian ini akan dilaksanakan mulai dari bulan Maret sampai dengan bulan Oktober
2016, dimana mulai dari persiapan yaitu latihan Tim bola voli putra Daerah Istimewa
Yogyakarta dalam menghadapi kejuaraan Pekan Olahraga Nasional tahun 2016 di Jawa Barat
sampai dengan setelah kejuaraan Pekan Olahraga Nasional. Data statistik yang akan diobservasi
atau dicatat oleh peneliti ini akan digunakan sebagai bahan kajian dengan pelatih untuk
mendukung persiapan dan pelaksanaan tim menuju kejuaraan Pekan Olahraga Nasional tersebut.
hasil penelitian yang diperoleh dan dilakukan kajian maka bisa disimpulkan bahwa kemampuan
atlet bola voli Daerah Istimewa Yogyakarta yang dipersiapkan dan juga berkompetisi di Pekan
Olahraga Nasional 2016 memiliki kemampuan sebagai berikut: Kemampuan Recive Servis tim
bola voli pada kejuaraan bola voli di Pekan Olahraga Nasional di Jawa Barat menunjukkan
dalam kategori Kurang yaitu rerata: 58,33333%. Sedangkan idealnya kemampuan recive servis
tim bola voli hendaknya di atas 80%. Kemampuan Passing Atas atau Setup atlet bola voli tim
Daerah Istimewa Yogyakarta pada PON Daerah Istimewa Yogyakarta menunjukkan kategori
Cukup yaitu rerata: 65%. Sedangkan idealnya kemampuan atlet dalam even tersebut yaitu di atas
80%. Kemampuan Smash tim bola voli Daerah Istimewa Yogyakarta pada kejuaraan Pekan
Olahraga Nasional tahun 2016 dalam kategori Kurang yaitu rerata: 51%. Sedangkan idealnya
adalah di atas 80%. Kemampuan Blok tim bola voli Daerah Istimewa Yogyakarta tahun 2016
dalam kategori Cukup, yaitu rerata: 51%. Sedangkan idealnya untuk kemampuan blok yaitu
60%.Kemampuan Servis tim bola voli Daerah Istimewa Yogyakarta menunjukkan kategori
Kurang, yaitu rerata 51,81818%. Sedangkan idealnya untuk kemampuan servis yang ideal adalah
di atas 70%.  Berdasarkan hasil di atas, hasil yang kebanyakan dalam kategori kurang dan cukup
belum ada yang dalam kategori baik, hal ini dikarenakan beberapa faktor paling utama adalah
faktor psikis atlet, dimana atlet bola voli tim Daerah Istimewa Yogyakarta kurang mendapatkan
jam bertanding atau try out maupun try in. Hal itu dibuktikan dengan kemampuan servis yang
dipengaruhi oleh diri sendiri banyak melakukan kesalahan servis. Hal lain yang mempengaruhi
kemampuan atlet adalah latihan yang kurang intensif yang dipengaruhi oleh beberapa atlet
banyak yang sudah bekerja dan kuliah sehingga proses latihan kurang maksimal.
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